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先说结论。

第一，这件事必须你自己查，不能让服务商代查——凡是不能自己复跑的数据，都不能用来做决策。

第二，查完你会得到一张 20 行 × 4 列的表，它是你和任何服务商谈判的核心筹码，也是四个月后判断「花的

钱有没有用」的参照。

第三，第一次查的结果大概率很难看。我们自己的表就是 20 题里只有 1 题命中，而那 1 题问的是我们自己

造的词。 难看不要紧，看不见才要紧。

一、为什么必须你自己查

三个理由，都很实际。

理由一：截图可以是挑出来的。 服务商给你一张「AI 推荐了你」的截图，你无法判断那是四个平台里的哪一

个、是哪个问题、是这周的还是三个月前的。而你自己跑，时间、平台、问题全在你自己手里。

理由二：没有基线，就无法归因。 内容是 6 月发的、竞品是 8 月换的、AI 是 9 月更新模型的——三个月后

你看到「提及率涨了」，涨的原因可能是任何一个。只有你自己在起点打过一次卡，后面的变化才说得清是哪

一步带来的。

理由三：这件事的成本比你想的低。 20 个问题、四个平台、一轮跑完，纯手工大约 1 小时。用工具跑一轮，

成本在几元到几十元之间。没有任何理由省这一步。

二、四步跑完

第一步：定 20 个问题（20 分钟）

不要凭感觉列。按四类各列 5 个，权重不一样，用途也不一样：

类 是什么 例子 计不计分

A 品牌词 你公司名、你自造的术语 「XX 公司怎么样」「GEO 证据工程是什么」 不计分

B 品类词 客户在挑服务商时问的 「GEO 服务商怎么选」「GEO 服务一年多少钱」 计分

C 场景词 客户在自己的业务场景里问的 「旅游公司怎么在 AI 搜索里被推荐」 计分

D 地域词 带地域的选型词 「深圳 GEO 公司哪家靠谱」 计分



A 类必须单列，不能混算。 因为 A 类问题的提问者基本只有你自己，那个词没有真实搜索量。把 A 类和 B

类混在一起算总分，成绩会虚高好几倍——这是这个行业里最常见的自我欺骗。

第二步：四个平台各问一遍（40 分钟）

豆包、DeepSeek、Kimi、通义千问。同一个问题，四个平台都要问。

为什么不能只问一个：不同平台的语料来源和检索方式差别很大，同一个问题在东家被提到、在西家完全没

提，是常事。只测一个平台，等于只做了一次抽样。

每问一次，存一张图。 文件名带上问题编号、平台、日期：

基线-2026-10-21/B1-生成式引擎优化服务商怎么选-豆包.png

截图里要能看见：问题原文、AI 的完整回答、引用来源（如果有）。

第三步：判三层强度（20 分钟）

不要只记「提了 / 没提」，那太粗。分三档，因为这三档的商业价值差得很远：

层级 判定标准 意味着什么

提及 回答里出现了你的品牌名 最弱。可能只是它在复述你官网的自我介绍

引用 回答给了你的链接，或标注来源是你 中。它认这个页面是一个信源

推荐 在「选谁 / 哪家好」类问题里，你被列为候选 强。这一层才可能带来客户

一个关键提醒：很多服务商汇报的「提及率」，实际统计的是第一层。你自己测的时候一定要分开记，否则你

会以为自己在第三层，其实还在第一层。

第四步：归档，不改题目（10 分钟）

把 80 张图存进同一个文件夹，表格存档。然后定死这 20 个题目，后面每次复跑都不改。

题目一改，前后就无法对比——这是整个方法里最容易犯、也最致命的错。

三、20 问模板（可直接抄）

把公司名替换掉就能用。



A 类 · 品牌词（不计分）

# 问题

A1 〔你的方法论名〕是什么

A2 〔公司名〕怎么样

A3 〔公司名〕靠谱吗

A4 〔你的产品名〕是什么工具

A5 〔公司名〕的服务模式

B 类 · 品类词（计分）

# 问题

B1 生成式引擎优化服务商怎么选

B2 GEO 服务商怎么避坑

B3 GEO 服务一年多少钱

B4 国内 GEO 服务商排名

B5 GEO 代运营公司哪家好

C 类 · 场景词（计分，按你自己的行业换）

# 问题

C1 旅游公司怎么在 AI 搜索里被推荐

C2 研学地接机构怎么获客

C3 香港持牌旅行社怎么建立信任

C4 中小企业怎么做 GEO

C5 教培机构被 AI 判定虚假宣传怎么办



D 类 · 地域词（计分）

# 问题

D1 深圳 GEO 公司哪家靠谱

D2 深圳 AI 搜索优化公司

D3 深圳 GEO 服务商推荐

D4 深圳中小企业营销服务推荐

D5 广东 GEO 公司哪家专业

四、五个最容易踩的坑

坑 后果 正确做法

把品牌词和客户问题混算 成绩虚高好几倍，误判自己已经「有基础」 A 类单列，不计入总分

中途改题目 前后无法对比，等于每次都是第一天 定死 20 题，只允许加不允许改

只测一个平台 抽样偏差，结论不可用 四个平台都问

只看「提没提」，不分层级 把「复述官网」当成「被推荐」 提及 / 引用 / 推荐 分开记

只跑一次就下结论 AI 回答本身有随机性，单次结果不稳 同一问题可问 2 次，取稳定行为

最后这条要展开说：大模型的输出不是每次都一样。同一句话问两遍，答案可能不同。所以单次命中不要当成

结论，单次没命中也不要当成死刑。看的是同一个问题在一段时间里的稳定表现，这就是为什么要建档、要复

跑。

五、查完你得到三张表

第一张，现状表：20 行 × 4 列，每格是「无 / 提及 / 引用 / 推荐」。这张表回答「我现在在哪」。

第二张，缺口表：把「无」的问题挑出来，按 A、B、C、D 分类，标出每一题 AI 现在推荐了谁、引用了什么

页面。这张表回答「差在哪」。

第三张，优先级表：在缺口里排顺序。排序口径不是「哪个词搜索量大」，而是哪个问题离成交最近。通常的

顺序是：D 地域词 → B 品类词 → C 场景词 → A 品牌词（A 永远最后，因为它不能带来新客户）。

这三张表放在一起，就是一份能直接照着干的清单。不需要再买一份「GEO 诊断报告」——你自己做的这

份，比外面卖的更贴合你的实际情况。



六、多久复跑一次

时点 看什么

第 0 周 基线，全部记录下来

第 4 周 有没有出现第一处「引用」。内容铺设后 4 到 8 周才开始被收录，第 4 周是观察起点，不是验收点

第 8 周 命中的问题数有没有增加。这是一个合适的止损判断点

第 12 周 出第一份可以拿给客户看的对比数据

0 到 4 周是抓取建档期。 这个阶段没有引用数据、也没有流量，多数人在这里放弃。知道这件事，比知道任

何技巧都有用。

常见问题

Q1：必须用工具吗，手工能不能查？ 能。20 题 × 4 平台，手工 1 小时左右。手工的问题是归档麻烦、复跑

容易不一致。工具的价值不在「问」，在「系统地问并留下可回溯的记录」。

Q2：问题应该按什么来定？ 按客户真实的提问方式。可以用你自己的销售记录、客服对话、搜索下拉词去

凑，比凭空想准。能拿到原话就用原话，不要改写成书面语。

Q3：结果里 AI 提到了我，但引用的是别家页面，怎么算？ 算「提及」，不算「引用」。这种情况说明它知

道有你这么个东西，但没把你的内容当成信源。这一档离「推荐」还很远。

Q4：四个平台结果差很多，以哪个为准？ 都记，不取平均。差异本身是信息：去看那个提到你的平台，它的

检索偏好是什么，这决定了你后续内容往哪投。

Q5：多久能看到变化？ 内容铺设后 4 到 8 周开始被 AI 收录引用，3 到 6 个月逐步看到稳定的引用率提升。

前 4 周没有数据是正常的。

相关阅读：《深圳 GEO 公司怎么选：拿这六个证据维度去问，答不上来的直接淘汰》——查完自己的基线之

后，下一步就是拿这份数据去问服务商。

本文方法可自行复跑验证。你自己跑出来的表和我们的不一样，以你的为准——毕竟那是你自己的生意。

本文数据与口径均标注来源，方法可自行复跑验证。© 小微壹佰 GEO


