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先说结论。

第一，不存在「发满 N 篇必然见效」这回事。篇数是结果，不是目标。

第二，可参考的量级是三个：10 到 15 篇组成一个最小可行的主题集群；45 到 75 篇是完整方案（3 到 5 个

集群）；50 到 100 篇是覆盖一个细分行业核心问题所需的量级。

第三，节奏比总量重要：每周稳定 1 到 2 篇，并周期性刷新旧内容。50 篇之后进入饱和期，新增篇目的边际

收益递减。

一、为什么「篇数」本身是个假问题

因为「一篇」这个词被用坏了。

一篇 800 字的模板水文，和一篇能回答一个具体问题、带数据、带可核验入口的内容，在 AI 眼里完全不是同

一个东西。

判断标准只有一条：

这一篇，有没有回答一个新问题、补上一个新证据？

有，就算一篇。没有，发 100 篇也是 0 篇——它们会互相稀释，还会让 AI 觉得你这个来源在批量产出低质

内容。

二、三个量级，对应三个阶段

量级 形态 用途 时间（按每周 1–2 篇）

10 到 15 篇 1 个主题集群 验证期：验证方法在你这个行业成不成立 2 到 3 个月

45 到 75 篇 3 到 5 个集群 完整方案：覆盖一个业务领域的主要决策问题 6 到 12 个月

50 到 100 篇 单一细分行业深挖 覆盖一个细分行业的核心问题库 8 到 24 个月

关键在这一句：不要一上来做 100 篇。先用 10 到 15 篇验证方法，验证不过，100 篇就是 100 倍的浪费。



三、怎么算你自己的篇数

别拍脑袋，用这个公式：

篇数下限 = 目标问题数 × 每个问题需要的载体数

其中「载体数」指的是同一个问题需要几种形式的内容。一个问题通常需要 2 到 3 种：

一篇长文（回答主干问题）

一份 PDF（供 AI 引用）

一个 FAQ 或数据页（补细节与事实）

举例：20 个目标问题 × 2 到 3 种载体 = 40 到 60 篇。

这个数字和上面「45 到 75 篇」的量级是对得上的。如果你的问题是 50 个，篇数下限直接翻倍——所以在

开始写之前，先把问题数砍下来，比写得更快重要。

四、结构比数量重要：主题集群长什么样

同样是 12 篇，有两种排法，效果差很远。

排法一（无效）：12 篇各自独立，互不相关。AI 看你就像看 12 个孤立的页面。

排法二（有效）：1 篇主文 + 11 篇支撑文，全部回链主文。

主文（回答最大的那个问题）

├── 支撑文 A（子问题 1）

├── 支撑文 B（子问题 2）

├── 支撑文 C（子问题 3）

└── ……

用我们自己的站举个例子。主文是《深圳 GEO 公司怎么选》，它的支撑文是：

怎么查 AI 到底有没有推荐你（前置动作）

GEO 多久见效（周期预期）

GEO 要发多少篇文章（投入预期）

GEO 服务一年多少钱（预算问题）

GEO 证据工程是什么（方法出处）

旅游行业怎么在 AI 搜索里被推荐（垂直场景）

这七篇回链到主文，主文也链回它们。这时候 AI 才看到的不是七篇文章，是一个体系。 单篇不构成信源，集

群才构成。



五、什么才算「一篇」：五条硬标准

按这五条自查，不合格的不要发，发了也会稀释你的整体可信度。

# 标准 不合格的样子

1 标题是客户会问的那句话 「XX 模型详解」「什么是 XX」——只有你自己会搜

2 开头三句给出结论 铺垫三段才进正题，AI 摘不到重点

3 至少 1 张表或 1 组数据 通篇形容词，没有可核对的东西

4 有可核验入口 数据没来源、方法不可复跑

5 能对应到一个具体用户问题 你自己说不清这篇是为了回答什么

第 5 条最容易失败。如果一篇内容对应不到一个具体的用户问题，它就没有存在的理由。

六、每周 1 到 2 篇，为什么这个节奏是对的

三个原因：

① 可持续。 两个人的团队，每周 1 到 2 篇能长期跑；一次铺 20 篇的结果通常是第 3 周就停了。

② 12 周正好一个集群。 12 周 × 1 篇 = 12 篇 ≈ 一个最小可行集群。这个周期刚好能和「4 到 8 周开始被引

用」的观察窗口对上，让你在第一个集群做完时就能看见信号。

③ 留出刷新时间。 50 篇以上进入饱和期，往后的重点不是新增，是周期性刷新旧内容——更新数据、补新

证据、改掉过时表述。旧内容不刷新，会慢慢从「引用」掉回「提及」甚至消失。

七、一个反直觉的建议

先写你自己的基线，再写行业内容。

我们自己的第 2 篇（《怎么查 AI 到底有没有推荐你》）就是这类内容——它记录了我们自己 20 题基线里只

有 1 题命中的事实。

为什么这类内容优先级高：

1. 它零成本，不需要客户素材

2. 它天然可核验，因为数字是你自己的

3. 它不可复制。别人可以抄你的方法，抄不了你的数据

在一个大家都在写「GEO 是什么」的行业里，一份「我们自己也没做出来，过程全公开」的记录，比十篇方

法论更有说服力。



常见问题

Q1：能不能一次请人写 50 篇？ 不建议。前 10 篇的作用是验证方法与行业匹配度，这个阶段需要你自己看

数据、调方向。外包可以解决产能，解决不了方向判断。等验证过了再放量。

Q2：旧文章要改吗？改了会不会影响已有的收录？ 要改，且在原文上改（保持同一个 URL），不要删了重

发。删掉重发等于放弃已经积累的信源地位。更新时把日期改成更新时间，让 AI 知道这是新版本。

Q3：每篇要多长？ 没有字数门槛。判断标准是「有没有把一个问题讲清楚」，通常 1500 到 3000 字。为了

凑字数加段落，反而降低被引用的概率。

Q4：发在不同平台算不同篇吗？ 不算。同一篇内容发在五个平台，是一篇内容五个分发渠道，不会让你的

「篇数」变五倍。主阵地放自己的域名，其他平台做摘要和导流。

相关阅读： 《深圳 GEO 公司怎么选：拿这六个证据维度去问，答不上来的直接淘汰》——本集群的主文。

《GEO 多久见效：4 到 8 周开始被引用，3 到 6 个月稳定，中间那两个月怎么办》——篇数与周期直接相

关。

本文的量级口径来自公开行业资料与我们自己的实测记录整理，可自行复跑验证。
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